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Mas o amor é uma das respostas que o homem inventou para
olhar de frente a morte. Por intermédio do amor roubamos ao
tempo que nos mata umas quantas horas que transformamos as
vezes em paraiso outras em inferno. Das duas maneiras o tempo
distende-se e deixa de ser uma medida. Para 14 da felicidade ou
infelicidade, embora seja as duas coisas, o amor ¢ intensidade;
ndo nos oferece a eternidade mas a vivacidade, esse minuto no
qual se entreabrem as portas do tempo e do espago: aqui € 14, e
agora € sempre. No amor tudo € dois e tudo tende a ser um.

Octavio Paz, 19932

O amor - real, desejado, suposto, idealizado — foi sempre prota-
gonista de histérias em todas as latitudes, em todos os tempos.
Porém, na viragem do século XIX para o século XX, e no decur-
so deste, deu-se uma mudanga decisiva. De estado inacessivel, a
ndo ser para alguns eleitos, o amor romantico democratizou-se
tornando-se historia que pode acontecer a qualquer um. O discur-
S0 amoroso, que pareceu durante uma certa época fora de moda
(Barthes 1977) reentrou, mais ou menos adocicado, no nosso dia
a dia. A partir dos seus fragmentos quase todos podem agora
dizer, pelo menos num momento da vida: “eu sou, eu fui o sujei-
to dessa historia”.

" Este artigo tem por base uma conferéncia proferida no Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciéncias
Sociais no Rio de Janeiro em Setembro de 2002.
? CF. Paz (1995 [1993]:95-96).
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Neste artigo, procura-se analisar a omnipresenca do sentimento
amoroso que deixa tragos e suscita atengfio particular em varias
obras de cientistas sociais contemporineos, ou nfo estivessem
eles atentos 4 vida social, com os seus amores e desamores. Este
novo objecto de analise constitui-se para muitos, de resto, € como
se perceberd, um excelente revelador do funcionamento das
sociedades contemporéneas, nas suas contradi¢des e paradoxos.

Em trabalhos anteriores, defendeu-se a pertinéncia de uma anali-
se sociologica das relagdes afectivas, afirmando que a afectivida-
de constitui uma das dimensdes das relagdes sociais e que o amor
pode ser analisado como expressdo especifica dessa dimenséo
(Torres 1987).3 Néo faz agora sentido recuperar a argumentagio
desenvolvida, mas vale a pena referir alguns dos seus temas. S&o
questdes j& abordadas por socidlogos e cientistas sociais como
Goode (1959}, Luhmann (1986), Gilberto Velho (1986) ¢ mais
recentemente retomadas por Giddens (1991, 1992), Beck e Beck-
-Gernsheim (1995 [1990]) e até por Bourdieu (1998).

Além do contributo desses autores de referéncia, nos finais de
oitenta e no decurso dos anos 90 assiste-se a proliferagfo de tex-
tos sociologicos sobre o amor, as emogdes e a sua relagdo com o
género. Sobre a problemética do amor podem referir-se ainda
Brown (1987) e Cancian (1987), sobre a perspectiva da constru-
¢lio social das emocéGes, Harré (1986) e, propondo também uma
sociologia das emogdes, Jackson (1993). A relagfo entre género,
amor e emogdes foi também abordada por Duncombe e Marsden
(1993) e propostas sobre a construcdo cultural da sexualidade
sugeridas por Caplan (1987). Mais recentemente ainda, em 1998,
um nimero especial da revista Theory Culture & Society, editado
por Mike Featherstone, ¢ inteiramente dedicado ao tema Amor e
Erotismo, com um conjunto valioso de 19 artigos.

* Nilo deixa de ser curioso verificar que as propostas feitas nessa altura (1987) sobre a necessidade de
desenvolver a andlise socicldgica das relaglies afectivas, do sentimento amoroso € da sua relagiio com
a conjugalidade e o divorcio, 1€m sido citadas por alguns colegas de lingua francesa. Contribuiram
para o conhecimento desses trabalhos quer Didier Le Gall que cita um texto numa revista internacio-
nal (1992:69), quer Jlean Claude Kaulimann através do seu livro Sociologie du conple (1993:34), quer
Claude Marlin a quem agradeco a sua sintese para francés das ideias centrais de um texto que s6 exis-
tia em portugués, quer ainds Frangois de Singly que fez referéneia a esse mesmo texto € ao trabalho
sobre 0s “desamores” na minha pesquisa sobre o divéreio (Singly, e outros 1996:99),
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Estes trabalhos mais recentes permitem olhar de outra forma os
que foram elaborados anos atras — quem sabe até conferindo-lhes
maior legitimidade — sendo também possivel, a partir das novas
referéncias, fundamentar melhor algumas das questdes ja levan-
tadas e nfio deixando de sugerir outros problemas. A nova aten-
¢d0,% agora cada vez mais insistente, sobre uma tematica conside-
rada até ha alguns anos estranha a sociologia, pode ser explicada
por duas ordens de factores. Por um lado, temos a perda de
influéncia de paradigmas e perspectivas tedricas que defendem
ou a “exterioridade” dos factos sociais ou, sob diversas formas,
sublinham deterministicamente o peso das estruturas e dos siste-
mas sociais, tendendo, em contrapartida, a diminuir o papel da
ac¢lo social e dos seus sentidos subjectivos. Seria mais dificil,
neste tipo de quadros tedricos, prever a abordagem sociolégica
do sentimento amoroso, embora se encontrem algumas excep-
¢des.

Nos 0Oltimos quarenta anos o panorama alterou-se. No plano epis-
temolégico e tedrico a passagem de um pluriparadigmatismo de
combate a um pluriparadigmatismo de convivéncia (Fetreira de
Almeida, ef al. 1995:33) passou a permitir a rejei¢lo dos racioci-
nios do tipo ou/ou que insistiam na separagfio for¢ada do objecti-
vo e do subjectivo, bem como na dicotomia entre estruturas e
praticas. A consequéncia era que se se sublinhava o sentido sub-
Jjectivo, nfo se olhava para os constrangimentos externos objecti-
vos ¢ vice-versa.’ Nos ultimos anos, em contrapartida, ganha
visibilidade a busca de articulagdes e sinteses.

Por outro lado, maior atengfo a temdtica dos sentimentos foi
também sugerida pelo conjunto de transformacdes sociais no
plano das préaticas e dos valores associados a forma de encarar as

* Nao podemos esquecer a abordagem pioneira de Simmel (1988).

* Até aos anos 60 hd, evidentemente, autores que escapam a esta arrumacio esquemidtica e simplifica-
dora ndo se situando nem num campo, nem noutro. Um dos cases mais fecundos ¢ o de Norbert Elias
que na andlise do processo civilizacional aborda a relagfio entre o ptiblico e o privado, Ele mostra,
jrrecisamente, come as eslruluras sociais estdo incorporadas nas préticas dos actores, situagio muito
bem identificada, por exemplo, a propésito do tema das relagdes sexuais ¢ da passagem do constran-
gimento externo 4o auto-constrangimento: “o ¢édigo do comportamento social inscreve-se to pro-
fundamente na natureza humana, que ele se torna de certa maneira em elemento constitutive do eu
individual. Este elemento, o “surmof”, transforma-se tal como a estrutura psiquica € o eu individual
tomado com um fodo, em funglio do eddigo de comportamento social e das estruturas da sociedade”
(Elias 1973 [1969]:276).
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relagdes familiares e o casamento, de que constituem exemplos o
aumento do divoércio, a descida da taxa de natalidade, a crescente
paridade entre homens e mulheres. Foi a analise de transforma-
¢Oes deste tipo, nomeadamente a partir de uma pesquisa sobre o
divorcio, que nos conduziu a tentativa de analisar sociologica-
mente as relacdes afectivas.

O debate que a seguir se regista pretende sistematizar apenas
alguns dos contributos dos autores de referéncia. Outras propos-
tas, de um conjunto enorme de textos mais actuais atrds identifi-
cados, surgem apenas referidas ao longo do texto. Deixa-se no
entanto uma ressalva. Nio se aborda neste texto a proposta origi-
nal e ja muito conhecida de Francesco Alberoni, a qual foi objec-
to de andlise num artigo publicado em 1987 (Torres 1987). Privi-
legiam-se agora outros autores.

A IMPORTANCIA TEORICA DO AMOR

A ideia de que o amor (ou o seu desejo) ndo seria s6 importante
para a vida quotidiana do mais simples cidaddo mas, também,
para a propria teoria socioldgica, data pelo menos de finais dos
anos 50. Ao contrdrio do que pode parecer A primeira vista ndo
foram Shorter,® nem Rougemont (1986), os Ginicos ou mesmo os
pioneiros principais da abordagem destas tematicas. Na verdade,
William Goode, num texto elucidativamente intitulado “The
theoretical importance of love”, publicado em 1959, aborda essa
problematica. O autor analisa 0 amor como um elemento da
“accio social e como tal da estrutura social” (Goode 1959:38).
Nesta perspectiva, 0 amor ndo ¢ apenas um sentimento que paira-
ria acima ou fora da vida social e que, como tal, s6 poderia ser
analisado no quadro da psicologia ou do inconsciente. Ele é con-
siderado uma espécie de mola propulsionadora da ac¢do, uma
for¢a que, no quadro dos valores das sociedades contemporaneas,
tem o poder suficiente para criar, em sentido real, novas relagdes
sociais. Poder para agir, for¢a para criar, mas nem sempre com as

6 = oo . 5
Nao pareceu necessario desenvolver aqui a conhecida proposta de E. Shorter (1977) sobre o nasci-

mento da sentimentalizagfio das relagdes familiares, visto que ela é sobejamente conhecida e os seus
limites foram ja muito bem apontados por Ana Nunes de Almeida (1990:46-60).
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mesmas margens de liberdade, nem com auséncia de constrangi-
mentos.

Na verdade, pelo seu poder “atractivo” como veiculo para a inti-
midade com outra pessoa, o amor e particularmente o amor con-
jugal é criador de novos lacos. Lagos esses que adquirem contor-
nos especificos nos diferentes contextos socais e historicos.
Nesse sentido, depois de analisar o papel do amor romantico e as
suas relagdes com a conjugalidade na sua época, Goode desen-
volve de forma mais pormenorizada as formas de controlo que se
tém exercido em diferentes sociedades sobre essa “forga podero-
sa”, de modo a restringir-lhe efeitos “disruptivos” sobre a ordem
social.

Goode comega por definir que vai desenvolver a sua analise para
responder a seguinte questdo: “de que maneira os padrdes do
amor se encaixam na estrutura social, especialmente nos sistemas
de escolha do parceiro e de estratificagdo?” (Goode 1959:40).
Fundamenta de-pois a ideia da existéncia das relagdes amorosas
como possibilidade psicoldgica universal e avanga que os dife-
rentes sistemas sociais fazem “ajustamentos” para lidar com o

poder “disruptivo” desse sentimento.

Considerando que o amor, enquanto sentimento, pode ser vivido
e pressentido como experiéncia de intensidade variada, Goode
afirma que a forma como ele esta relacionado com a estrutura
social ultrapas-sa a simples dicotomia entre a existéncia ou ndo
do amor roméntico. Defende antes que se deve considerar a hipo-
tese de um continuum entre dois pdélos. De um lado encontra-se
uma forma de encarar o amor, do ponto de vista social, como
uma aberracdo tragica ou risivel. No pdlo oposto esta a conside-
racdo de que é relativamente vergonhoso casar sem estar apaixo-
nado pelo futuro conjuge. Assim, as diferentes posigdes assumi-
das em diversas sociedades quanto a forma de encarar o amor
podem ser encaradas como pontos nesse continuum, mais afasta-
das ou mais proximas dos dois extremos.

Mostra depois que, ao contrario do que alguns autores pretendem
afirmar, ndo foi s6 no Ocidente que surgiram, como experiéncias
individuais, relatos de historias reais e ficcionadas de situacdes
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de forte envolvimento amoroso, ou do que podemos designar por
amor-paixo, amores que vdo contra todas as regras sociais e
passam por cima de todos os obstaculos. Essas histdrias singula-
res, que Goode referencia como existindo em vdrias civilizagdes,
ocorrem, ou ocorreram, de qualquer modo, como excep¢do e ndo
como regra.

Mesmo o que se pode considerar como “padrido do amor” — enca-
rar, por exemplo, 0 sentimento amoroso como base para a deci-
sdo final de casar — e que deve ser distinguido do “complexo do
amor romantico”, existe em muito mais sociedades, ndo moder-
nas e ndo ocidentais. No entanto, s6 em certas sociedades, como
a norte-americana e a europeia, entre muito poucas outras, € que
esse padro se transformaria numa ideologia segundo a qual estar
apaixonado ¢ a mais desejavel forma para comegar 0 namoro €
depois casar. Isto ¢, s6 nestas latitudes o amor estd fortemente
institucionalizado.

Considera, assim, o autor americano, que faz sentido analisar as
relagdes que, em todas as sociedades, relacionam o amor com a
estrutura social, seja através dos padrdes do amor, seja através do
“complexo do amor roméntico”. E essa andlise que desenvolve a
seguir, mostrando também que, na maior parte das sociedades e
nas diversas classes sociais, o problema da escolha do parceiro
conjugal assume lugar de grande relevo, pelas suas importantes
consequéncias, nomeadamente pelos efeitos que tem nas relagdes
de parentesco e na transmissdo do patrimoénio. Sintoma de tal
relevincia € o facto de em muitas sociedades e nos sectores
sociais mais elevados, se considerar que essa escolha nido pode
ser deixada ao acaso dos “amores” adolescentes, assumindo-se

desde logo que a inclinagdo amorosa deve ser controlada.

Goode identifica depois cinco tipos de controlo institucional
sobre o amor em diferentes sociedades, desde aquelas em que os
casamentos sdo arranjados pelos pais na infancia dos filhos, até
aquelas em que o noivado e o contacto controlado entre os futu-
ros conjuges constituem o meio de fomentar a dose adequada de
sentimento para garantir o nascimento do necessario amor pelo
futuro conjuge. Acrescenta-se o padrdo ocidental actual onde ha
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“formalmente” escolha livre, mas onde, na pratica, essa escolha é
controlada pelos pares e pelos pais dos adolescentes. Em particu-
lar no caso dos tultimos, desde cedo eles procuram incentivar a
escolha do parceiro certo através dos locais que deixam os filhos
frequentar, das festas que organizam, da lista de convidados que
subtilmente sugerem, etc.

Goode conclui, de forma muito elucidativa: “Ao contrario da
opinido corrente entre sociélogos e antropdlogos contemporaneos
sugiro que o amor € um potencial psicolégico universal, que é
controlado por uma série de cinco padrdes estruturais, que consti-
tuem todos eles tentativas para que os jovens ndo fagam escolhas
dos seus futuros conjuges inteiramente livres”; (...) “A importan-
cia tedrica do amor faz-se sentir nos padrdes socioestruturais que
sdo desenvolvidos para impedir que ele dé origem a ruptura das
configuragdes sociais existentes” (Goode 1959: 47).7

Esta ideia do amor como mola impulsionadora, como parte cons-
titutiva da acgdo e da estrutura social é extremamente sugestiva e
acaba, como outras propostas do autor, por se revestir de grande
actualidade. Néo se pode esquecer, com efeito, que se trata de um
texto de 1959. Podemos interpretar o aumento do divorcio nos
anos que se seguiram a publicagdo deste texto, por exemplo,
como um dos sinais do que Goode chama a “for¢a disruptiva do

amor”.

E, neste mesmo sentido, também poderiamos dar razdo a Goode
quando ele fala do amor como fazendo parte da estrutura social.
Na verdade, a maior frequéncia do divorcio e a sua crescente
aceitacdo e integragdo nas sociedades contemporineas, implicou
o surgimento de novos tipos de familia, novas situagdes e papéis
sociais, novas formas de mediacfo entre os individuos e o Estado
nova legislagdo. Através desta, e quando se procura preservar
direitos dos que indirectamente estdo envolvidos nestes processos
— as criangas, por exemplo — nota-se com clareza a preocupacgio
de conseguir formas de controlar, atenuando-lhes os efeitos, a

2

7 ~ n o . v e

A tradugiio ¢ nossa e portanto reveste-se necessariamente de imperfeicdes, tal como acontece com
outras citagdes que aparecem ao longo do texto. Houve o cuidado de indicar sempre a fonte da citagio
com a pagina para que possa ser confrontada a nossa tradugiio.
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forca disruptiva do amor. Outras tentativas existem de contraba-
langar a “desordem” das paixdes.

r

Mas basta pensar apenas na conjugalidade, e na forma como ¢
relatado o processo de formagdo dos casais, tal como se verificou
sistematicamente na pesquisa sobre a conjugalidade (Torres
2002a), para reconhecer de forma muito evidente essa dupla con-
di¢do das situagdes de enamoramento que conduzem ao casa-
mento, de que Goode também nos fala.

Num leque, apesar de tudo, variado de situagdes, foi possivel
quase sempre verificar a presen¢a dessa duplicidade: por um lado,
escolhe-se o parceiro num clima de liberdade, acentuando as
componentes da atrac¢do e a logica dos sentimentos como facto-
res decisivos, mas, por outro lado, escolhe-se o socialmente pro-
ximo, procura-se desde logo compatibilizar esses sentimentos
com as expectativas quer dos pares, quer dos ascendentes. Nego-
celam-se aspectos da ritualizagdo do enlace, da-se sinais de dese-
jo de integragdo. Ou seja, de forma tendencial, procura-se limar
os aspectos eventualmente mais disruptivos da escolha amorosa
integrando-a numa légica social mais global.

A vigilancia dos ascendentes e dos pares sobre a escolha formal-
mente livre do cdnjuge ndo deixa de estar também fortemente pre-
sente, por exemplo, em aspectos associados ao género. O controlo
da chamada boa reputagdo das jovens, que ainda ha pouco mais de
vinte anos, a julgar pelas nossas entrevistas, passava pela obrigato-
riedade de assegurar a sua virgindade até ao casamento, ndo deixa
ainda hoje de se fazer sentir, embora de forma mais atenuada e em
certos contextos sociais (Torres 1996 e 2002a).

Também aqui se nota a interferéncia, de forma explicita ou subtil, de
critérios sobre o comportamento moral, e as suas diferentes regras para
os dois sexos, nas inclinagdes do coragdo, revelando-se novamente a
relagfo estreita entre amor e relagdes sociais que Goode enuncia. Com
este autor produz-se um frutuoso encontro, ou talvez um reencontro, se
pensarmos em Simmel, entre 0 amor e a sociologia.

Como vimos, Goode chega as suas propostas, fundamentalmente,
a partir de duas perspectivas. Por um lado, parte da comparagao
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com outras culturas de forma muito sistematizada e abrangente,
apoiando-se num vasto leque de pesquisas empiricas de véarias
latitudes e continentes, para concluir sobre a existéncia de uma
certa transversalidade do controlo sobre os aspectos disruptivos
do amor. Por outro, para localizar o amor na estrutura social, cen-
tra-se na escolha do parceiro, analisando os diferentes padrdes
que o controlo sobre essa escolha assume em diferentes socieda-
des e estabelecendo assim a diversidade das relagdes entre estru-
tura social e amor.

AS PROMESSAS IMPROVAVEIS DO AMOR

A perspectiva de Luhmann, que, ja em meados dos anos 80, volta
a pegar no tema (Luhmann 1986), apesar de ter alguns pontos de
contacto, ¢ bastante diferente da de Goode. O autor alemio; tam-
bém preocupado com as relagdes entre o sistema social € o que
designa como meios de comunicagdo simbolica generalizada,
trata a tematica do amor-paixdo como um estudo de caso exac-
tamente sobre a emergéncia desses codigos de comunicagio sim-
bolica generalizada. Em vez da primazia a sincronia e & compara-
tividade de Goode, Luhmann propde uma abordagem histérica a
partir de textos e narrativas através dos quais procura analisar o
surgimento do codigo e da nova semantica do amor.

Depois de mostrar as especificidades da afirmacdo da “semanti-
ca” do amor roméntico na Franga, na Alemanha e na Inglaterra,
associando a sua afirmagéo a outros aspectos do desenvolvimen-
to dos sistemas sociais e também do contexto filoséfico mais
global de cada pais, Luhmann revela as contradi¢des em que essa
“ideologia” parece, desde logo, estar encerrada. Alimenta-se da
nogéo de frui¢do do eu e da multiplicidade das experiéncias, mas,
ao mesmo tempo, sublinha a distancia e a esperanca mais do que
a satisfacdo imediata do desejo. Mostra como este “complexo
semdntico” acentua as diferencas entre homens e mulheres — “o

homem amava amar, a mulher amava o homem” (Luhmann
1986:136).8

¥ Esta perspectiva da assimetria dos sexos e do papel dos homens no amor roméntico esta bem ilustra-
da em varias obras de que o de L 'Amour de Stendhal, escrito no primeiro quarto do século XIX, é
apenas um brilhante exemplo. Trata-se quase de um manual de bem amar, obra de um homem sensi
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Traga-nos, em suma, um retrato riquissimo e muito informado,
até chegar a andlise da relagfo entre o casamento € 0 amor ro-
mantico nos nossos dias. As mudangas socioestruturais e a dife-
renciacdo dos sistemas permitiram que os lagos familiares e de
parentesco deixassem de ocupar lugar central na regulagdo das
fungdes econdmicas, politicas e religiosas, tornando assim possi-
vel a relagdo mais proxima entre inclinagdo amorosa e casamento.
Por sua vez, as narrativas romanticas vinham ganhando terreno.
Criaram novas éticas de comportamento e generalizaram-se gra-
dualmente a toda a Europa desde o século XVII. Dai que, para
Luhmann, este estudo de caso constitua também excelente ilus-
tracdo do que ele considera ser o surgimento dos meios de comu-
nicagdo simbdlica generalizada. Na verdade, o modelo do amor
romantico acaba por se impor, com adaptagdes, as sociedades
ocidentais, desde essa época até aos nossos dias.

Assim, se as estruturas sociais estavam preparadas para que as
relagdes familiares pudessem assumir novas configuragdes, tam-
bém estava ja disponivel a seméantica do amor roméntico que era
capaz de funcionar como modelo e cédigo dos novos comporta-
mentos. Assumindo tendéncias diferenciadas de acordo com os
paises, em Franga orientada para as paixdes fora do casamento,
na Inglaterra mais voltada para a domesticidade e na Alemanha,
em parte, para a educagdo, a nova seméntica do amor dava res-
posta aos anseios de liberdade de escolha no casamento: “Pelo
fim do século XVIII a unidade entre o casamento por amor € 0
amor conjugal era geralmente professada como o principio da
natureza perfeita da humanidade” (Luhmann 1986:146).

Mas com a sua associa¢do ao casamento, 0 amor roméntico, o
amor paixdo, foi assumindo versdes mais suavizadas, chegando
mesmo a comegar a esbogar-se a separagdo entre paixdo — verti-
gem, desordem — e amor e até a criticar-se o casamento sO por

vel destinada a outras almas sensiveis, em que se ensina a distinguir entre a simples galantaria ou o
amor-gosto das verdadeiras ¢ desinteressadas paixdes, que se ddo bem melhor com a espontaneidade
dos sentimentos do que com retérica. A explicagio da assimetria entre homens e mulheres, reservando
aos primeiros um papel activo e as segundas um papel expectante, relaciona-se ainda com as atribui-
¢oes familiares da mulher, necessitando esta de se defender de propositos menos honestos. Enquanto
as mulheres deveriam preservar a sua intimidade, s6 se entregando por amor uma vez e para todo o
sempre, para os homens o exercicio das artes do amor s6 poderia trazer experiéncia, sabedoria, aper-
feigpamento, sensibilidade.
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paixdo (Luhmann 1986:148). Comegam também a mostrar-se os
problemas da trivializagdo do sentimento amoroso ao longo do
casamento, verificando-se a distdncia entre o amor, s6 para
alguns, visto e popularizado nos livros e nos filmes, e o quotidia-
no conjugal. Retrabalha-se, assim, o c6digo, suavizam-se os seus
aspectos mais “apaixonados” da primeira metade do século XVIIL.

Mas o desenvolvimento de uma nova seméntica da intimidade
relaciona-se também com os movimentos de diferenciacdo dos
sistemas sociais. Na verdade, o desenvolvimento econémico e as
relacbes de mercado, a opacidade das relagdes sociais, afirma
Luhmann, impdem a distingo cada vez mais clara entre “as rela-
¢Oes impessoais € as pessoais” (Luhmann 1986:152). A generali-
zaglo das relagdes impessoais e dos critérios de comportamento
universalistas em contextos em que os individuos ndo sdo reco-
nhecidos enquanto tal e em que, nas suas multiplas fun¢des, nfo
assumem a unicidade das suas experiéncias e da sua identidade,
tem como consequéncia a necessidade de intensificagfo das rela-
¢des pessoais: “Uma vez que esta experiéncia bésica da diferenca
entre relagdes impessoais e pessoais se tornou conhecimento
comum, uma vez que se tornou verdadeira para toda a gente,
independentemente do sexo e do estrato social, ela tem de crista-
lizar o desejo de relag@es pessoais, de uma maior interpenetragéo,
a um nivel mais profundo fazendo-o aparecer como ainda mais
inatingivel” (Luhmann 1986:153).

A identificagdo desta nova semdntica da intimidade, segundo
Luhmann, acaba por nos conduzir aos paradoxos e dificuldades
no .m?& do século XX. De um lado, e devido as transformacdes
socioestruturais, os individuos tém mais autonomia em relagfo as
institui¢des, o que se traduz em maior margem de manobra indi-
vidual. A crescente paridade entre homens e mulheres é exemplo
dessas transformagdes e dessa maior autonomia. Mas, por outro
lado, a necessidade da intensificagdo das relagdes pessoais
aumenta as expectativas em relagdo ao desejo de ser ooEEmm:..
dido pelo outro e torna-se dificil, senfio impossivel, que o seu
retrato idealizado se sustente no quotidiano (Luhmann 1986:165).
Expectativas mais elevadas implicam também, ao ndo serem
ajustadas a realidade, maiores desilusdes, crescente instabilidade
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e incerteza. E o autor termina afirmando que o amor, nas socie-
dades contemporéneas, promete muito, mas acaba por dar pouco.
O codigo do amor transformou-se de um ideal, através dos para-
doxos referidos, num problema.

Ainda nos anos 80 pareceu necessario levantar algumas objec-
¢oes a este acento tonico de Luhmann a respeito da improbabili-
dade do amor (Torres 1987). A pesquisa sobre o casamento per-
mitiu voltar a analisar este tema, agora talvez com mais
fundamento do que no artigo referido, porque se partiu da analise
empirica e se operacionalizou especificamente a questdo do sen-
timento amoroso (Torres 2002a). Ver-se-a, por exemplo, que 0s
entrevistados fazem também nitida separagdo entre paixfo e
amor conjugal. Embora as experiéncias sejam diversas, podemos
referir que alguns dos mais jovens relatam que, tendo sido a pai-
x40 o motor inicial da aproximacdo entre os conjuges, ela se veio
a transformar, mais tarde, num sentimento tranquilo, que se foi
construindo e cimentando ao longo da relagéo.

Nao nos aparece assim a imagem dilacerada — grandes promessas,
fracas realidades — implicita nas andlises de Luhmann. Mas tam-
bém € verdade terem sido igualmente encontradas certas situa-
¢Oes conflituais que se ajustam ao problema dos paradoxos e
contradicdes focados pelo autor alemdo, nomeadamente quando
se nota a distdncia entre expectativas sobre o comportamento do

outro e as realidades vividas no quotidiano.

GILBERTO VELHO: SUBJECTIVIDADE E SOCIEDADE

Estabelecer pontes entre o subjectivo e o social, analisar proces-
sos de individualizagdo e participagdo, casamento e alianga, poli-
tica e subjectividade, ptblico e privado, racionalidade e paixdo,
constituem temas centrais de um livro do prestigiado antropologo
brasileiro, Gilberto Velho, intitulado Subjectividade e Sociedade,
uma experiéncia de geragdo (Velho 1986). O livro foi elaborado
a partir de uma pesquisa que se apoia em historias de vida. Sur-
gem nelas com particular realce os relacionamentos afectivos dos
entrevistados pertencentes a uma geragdo de individuos das
camadas médias da Zona Sul do Rio de Janeiro e que viveram
mais de vinte anos no periodo autoritario do regime militar. Os
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contributos do autor e as questdes debatidas no livro sdo do
maior interesse para o tema que temos vindo a analisar.

Partindo das relagdes entre cultura objectiva e cultura subjectiva,
usando a conceptualizagdo de Simmel, e procurando responder a
quéstdo Como se pode ser sujeito no mundo? Gilberto Velho
mostra-nos como se tecem as relagdes entre contexto social e
geracional, por um lado, e percepgdes e experiéncias subjectivas
dos individuos, por outro.

O grupo em analise pertence as camadas mais cosmopolitas e
favorecidas da sociedade carioca, menos marcadas pelos cons-
trangimentos economicos e pelas logicas tradicionais, revelando
os tragos tipicos dos processos de individualizagdo das socieda-
des modernas. O casamento tende ai a ser encarado como uma
opgdo individual, uma escolha feita em fungéo do critério amoro-
so. A andlise de Gilberto Velho revela muito bem, no entanto, a
partir das histérias relatadas, os tracos do compromisso entre
logicas mais individualistas e 16gicas de alianga que se traduzem
no desejo de ndo colocar em causa os lagos familiares, evitando
rupturas muito radicais. A importincia destes lagos, de resto,
surge com toda a evidéncia apds as separagdes ou divorcios,
momento em que se volta a recorrer ao apoio dos ascendentes.
Embora fique claro que prevalecem as relagdes com os amigos e
que se valoriza o ethos da liberdade de escolha, verificando-se
cada vez menor dependéncia da familia, a verdade € que se sente
também a “tensdo entre individualizar-se e incorporar-se”. Neste
sentido, salientando a existéncia deste tipo de tensdes, compro-
missos e ambiguidades, o autor conclui: “por mais que o casa-
mento, a unido entre dois parceiros, esteja envolvida por um forte
halo de escolha, de opc¢do de liberdade, fica claro que esta forte-
mente vinculado e ancorado a um conjunto mais abrangente, que
¢ legitimado por valores e representacdes em que o individuo
esta longe de ser a forga-motor ou o ponto nodal” (Velho
1986:32, 38).

A valorizacdo da privacidade, do espago intimo e das relagdes
amorosas ¢ muito acentuada no discurso dos entrevistados que
opdem estas esferas ao exterior e ao espago publico. Estes sdo

entendidos como lugares de constrangimento e de racionalidade
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imposta. Ao invés, o privado, que se apresenta como 0O Universo
dos “verdadeiros” espacos de realizagdo pessoal, seria o lugar em
que o individuo pode revelar a sua autenticidade. mzomu:,m-m@
neste analise do autor brasileiro, de resto, uma perspectiva que
acaba por se antecipar a de Luhmann que, como se viu, contrapde
a existéncia da necessidade de intensificagdo dos espacos intimos

e das relagdes pessoais como contraponto a generalizagdo das
relacdes impessoais nas sociedades de modernidade avancada.

A percepcio desta dicotomia, e uma certa busca de coeréncia,
sdo na oOptica de Gilberto Velho, a0 mesmo tempo ilustradoras
dos processos de fragmentagdo das experiéncias individuais na
modernidade e contribuem também para explicar o frequente
recurso nestes grupos a psicanalise. Trata-se, na verdade, de um
grupo e de um universo fortemente “psicologizado”.

Ora Gilberto Velho mostra que o desejo de intimidade, a vontade de
ser reconhecido e de obter grandes gratificagdes nesta dimensio da
vida intima, nem sempre tem correspondéncia com a realidade.
Como se ilustra neste excerto: “A vontade ou a frustracdo da felici-
dade individual é evidente” (...) O encontro e o desencontro com o
outro constituem preocupagio central deste universo. A tensdo entre
individualizacdo e a busca de sociabilidade e de alianga, sob as for-
mas mais diferentes permeia os depoimentos. O casamento € pro-
blematico mas a soliddo € dificil.” (Velho 1986:77).

Estas apostas no intimo, de resto, séo ainda sobrevalorizadas _u.ﬁo
quadro politico em que decorreu grande parte da adolescéncia e
juventude dos entrevistados. A persisténcia, naquela época, do
regime autoritario, com todo o cortejo de persegui¢des politicas,
prisdes e torturas, que atingiram muitos conhecidos do grupo,
traduziu-se num retraimento relativamente ao que no seu periodo
de juventude fora o envolvimento em lutas pelos direitos ¢ liber-
dades cortadas e ameacadas. Como mostra Gilberto Velho: “O
desencontro diante do dominio do publico esta obviamente rela-
cionado com a sensa¢do de impoténcia, expressdo de experién-
cias frustrantes”.

Esta valorizacgfo do privado e aposta individual ndo se processam,
no entanto, com a negagdo da sociabilidade, ja que se aposta
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também na relagdo com os amigos e no companheirismo de gru-
po. Trata-se, assim, de “um individualismo que se elabora através
da interacgdo permanente com certos parceiros escolhidos e valo-
rizados dentro desses ethos™ (Velho 1986:89) coexistindo com a
forte valorizagdo dos lagos afectivos e amorosos.

E ainda neste quadro que se sublinha de forma muito acentuada a
vivéncia da paixdo amorosa. A paixfo possibilita a afirmagio da
uniqueness da experiéncia individual — por mais que se conhe-
¢am os relatos de outros, a paixdo apresenta-se como experiéncia
Unica, sempre original. Alis, no quadro da valorizagdo do priva-
do e do intimo, por oposi¢do ao exterior e ao publico, a irrupgdo
do irracional surge também como o que existe de mais profundo,
a expressdo de verdadeira subjectividade. “A paixdo, portanto, é
a presen¢a do extraordindrio que penetra o cotidiano, transfor-
mando-o0”. Ela €, de resto, representada como uma espécie de
iluminag@o, algo de mégico. O olhar tolerante perante as pessoas
que estdo apaixonadas demonstra igualmente como a paixio é
valorizada por todos.

A paixdo pode ainda, segundo os entrevistados de Gilberto Velho,
ter valor pedagdgico, significando uma aprendizagem, um me-
lhor conhecimento de si em situagfo-limite, um factor de cresci-
mento. A dimensdo da perda e do sofrimento tendem a traduzir-se
igualmente, e tal como no processo psicanalitico, num aperfei-
¢oamento, numa cura. Mas € também preciso domesticar a pai-
Xdo que encerra perigos e descontrolo. Tal como no compromis-
so entre a l6gica do casamento alianga e a da escolha livre do e
tensdes, garantindo estabilidade e seguranga.

Temas como o contraste entre a retérica da igualdade entre
homens e mulheres e a dimensdo bem menos igualitaria das pra-
ticas existentes no grupo de jovens adultos estudado, atravessam
ainda a pesquisa de Gilberto Velho que, tal como em Nobres e
Anjos (1998) centra a sua aten¢do na forma como um conjunto de
sentimentos ¢ emogdes — amor, medo, retraimento, fuga — per-
passam a vida colectiva e os processos de individualiza¢do nas
sociedades contemporaneas. Uma inspiragfo fundamental para
todos os que se interessem por estas tematicas, servida por livros
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onde se entrelacam de forma rica perspectivas tedricas e observa-
¢des empiricas através de descrigdes ¢ interpretagdes exirema-
mente vivas e de leitura fascinante.

A RELACAO PURA E O AMOR CONFLUENTE

A problematica da relagdo entre ommmEmmS, amor e mmsmmo. m.c_u-
jectivo, identidade pessoal e QNSmmoHEmnowm de <,m_o_.nm ¢ praticas
sociais nas sociedades contemporéneas, foi também m@o&ma.m por
Giddens (1991). Nas sociedades que oﬁmEm de z._doamaa.mmo
tardia”, este autor admite que os individuos ﬁ.oﬂ maior omwmoaw-
de de intervengdo na construgdo da sua propria am:zam.a@ atraves
da auto-reflexividade e do conjunto de .Emoﬁsmo.mom Em.ﬁoz_g:-
zadas, nomeadamente, a partir das ciéncias sociais. Verificando-
-se a erosdo dos quadros normativos rigidos que am.msmsw um
padrdo de comportamento ajustado a papéis fixos ou imutaveis,
os actores sociais, nomeadamente no quadro da conjugalidade ou
da familia, dotam-se de maior margem de Bmwogm no cum-
primento dessas normas que passam cada vez mais a ser também
redefiniveis, ajustaveis e negociaveis.

O divércio, nesta perspectiva, pode surgir também como um dos
indicadores da mudanga, ja que mostra que em certos BanEOm
(fateful moments) os individuos @oaoﬂ — por iniciativa propria ou
induzidos pela iniciativa do outro — ajustar aspectos da sua iden-
tidade que sentiram eventualmente mBomnmaom ou postos em omc.-
sa no contexto conjugal. Com efeito, <ozmoo:-mo que, se € ver-
dade que a ruptura conjugal pode ser <z_<am ou explicada m&m
simples (e por vezes bem complexa) razdo do &mmmBOz_., a analise
dos discursos dos divorciados (Torres 1996) revela quéo m.mn._:ms-
te é a referéncia a uma incomodidade percebida de wo.H.Bm Ewcmzm,
traduzida em frases do tipo “ja ndo me sentia eu proprio” ou “ndo
me sentia bem”. Outras vezes, sO a posteriori, de moH.B.m mais cla-
ra, 0s proprios elementos de reestruturagdo da ﬁmsﬁ_m.mn_mu mMmB.
claramente identificados (“mudei totalmente a minha <.am ! m.oH
o recome¢o”, “mesmo com algumas dificuldades passei a sentir-
-me eu proprio”).

A razdo pela qual a identidade pessoal parece ser abalada ou
questionada pelos processos de divércio, € o facto de o casamen-
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to implicar se ndo uma revolugdo identitéria, pelo menos uma
redefinicdo de sentidos e de prioridades que envolvem a identi-
dade pessoal e social. Giddens vai ainda mais longe, ao sugerir
que nas sociedades contemporaneas o papel individual na defini-
¢do identitdria se intensificou e alargou de tal forma que se torna-
ram frequentes os trajectos conjugais interrompidos. Eles impli-
cam, na maioria dos casos, e porque a relagdo conjugal continua
a manter o seu poder atractivo, a insisténcia em novas relagdes,
em segundas oportunidades (Giddens 1991:10). Outro sinal evi-
dente desta maior capacidade de intervengéio dos individuos na
construgdo da sua identidade pessoal é o crescente recurso aos
saberes da psicologia e psicanalise, aos programas de auto-ajuda
e, genericamente, as psicoterapias. Com Giddens, a relacdo entre
identidade pessoal e casamento é colocada num contexto de tal
maneira abrangente, que se transforma numa caracteristica espe-
cifica da propria modernidade.

Vale a pena ainda referir outras propostas de Giddens (1991,
1992). A primeira diz respeito ao que o autor considera ser uma
tendéncia da “modernidade tardia” no dominio das relagdes con-
jugais. Tender-se-ia para um modelo auto-referenciado, denomi-
nado pure relationship e que se materializa, entre outros aspectos,
no facto de as relagdes entre parceiros nio se pautarem por
padrBes estabelecidos ou impostos do exterior, mas antes por cri-
terios definidos pelos parceiros conjugais e em torno do que estes
consideram ser a qualidade intrinseca da relacéo.

Outra proposta de Giddens (1992) refere-se a passagem do mode-
lo do amor roméntico ao amor confluente (confluent love). De
certo modo também associada a primeira proposta, esta outra tem
em conta as mudangas verificadas quanto ao estatuto das mulhe-
res. O facto de se tender cada vez mais para relacdes igualitarias
entre homens e mulheres pde em causa modelos anteriores
segundo os quais eram essencialmente as mulheres que alimenta-
vam uma visdo romantica das relagdes conjugais e em que eram
sobretudo elas que mais se sentiam implicadas na componente
emocional e afectiva dessas relagdes. O confluent love (Giddens
1992:61) seria a tendéncia para uma implicagdo afectiva e emo-
cional igualitariamente partilhada entre homens e mulheres, tam-
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individuo e as suas escolhas préprias e singulares, podem traduzir-
-se num sentimento de soliddo e de perda de estabilidade interior.
Associados ainda & modernidade estdo novos estilos de vida, novas
oportunidades, melhoria das condigdes econémicas, mais educacio,
para camadas significativas da populagiio — as chamadas classes
médias. Para elas € possivel pensar em aspectos da vida para além
dos que estdo estreitamente ligados & sobrevivéncia, ao ganhar a
vida. Os problemas essenciais que se pdem sdo existenciais e dizem
respeito a questdes de perda de sentido e sentimento de vazio.

Neste quadro, as relagdes intimas e amorosas funcionam como
refgio, lugar de procura de estabilidade, de didlogo interpessoal,
procura de reconhecimento e gratificagdo. Investir 0s nossos
esfor¢os no amor, torna-se assim uma tendéncia moderna. O amor
produz sentido, uma légica auto-referenciada (Beck e Beck-
-Gernsheim 1995 [1990]:171). Paradoxalmente e ao mesmo tem-
po que o divércio se torna frequente, também se “idolatriza” o
casamento, mantendo este o seu poder atractivo. A relagdo com

0s filhos é também sobreinvestida em apostas, por vezes, exces-
sivas nos seus efeitos.

Mantendo um certo tipo de comparagdo entre amor e religido,
Beck e Beck-Gernsheim afirmam que a “religido diz-nos que ha
uma vida depois da morte. O amor diz-nos que hd uma vida antes
da morte”. A salvagdo ¢ agora. “O amor nio vem de cima, das
tradigdes culturais ou dos sermdes, ele vem de baixo, do poder e
da persisténcias das pulsdes sexuais e dos profundos desejos pes-
soais” (Beck e Beck-Gernsheim 1995 [1990]:176). Para os auto-
res, a fé no amor estd também ligada 4 sua falta de tradi¢fo. Che-
ga depois dos partidos, dos credos, das grandes narrativas e nasce
também depois da quebra dos tabus em relagdo as liberdades
sexuais (Beck e Beck-Gernsheim 1995 [1990]:177). Trata-se de
uma religido sem igrejas e sem sacerdotes: “nés” somos o seu
templo e os nossos desejos as suas oragdes. Tal como Luhmann,
0s autores nio deixam de focar os paradoxos envolvidos nos
comportamentos recentes, nomeadamente o contraste entre expe-
riéncia vivida e valores, orientagdes e expectativas.

Também Pierre Bourdieu, ao abordar a problematica da domina-
¢ao masculina, (1998) se interroga brevemente sobre a possibili-
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dade de, no quadro da relagdo homem/mulher, o amor funcionar
como elemento de neutralizacdo dessa dominagfo: serd que o
amor “suspende a relacdo de dominag¢do masculina e a sua vio-
léncia simbolica ou nio deixa de a perpetuar com subtileza?”
(Bourdieu 1998:116).

A resposta de Bourdieu parece clara. E possivel que o amor tenha
esse poder de suspender a dominagdo masculina, mas ha condi-
cdes para que ela possa de facto ocorrer. Por um lado, néo se tra-
ta de uma aquisi¢do de uma vez por todas: “s6 através de um tra-
balho de todo os instantes, recome¢ado sem cessar, se pode
arrancar as aguas frias do calculo, da violéncia e do interesse,
essa “ilha encantada” do amor, esse mundo fechado e perfeita-
mente autdrcico que € o lugar de uma série continuada de mila-
gres: o da ndo-violéncia, que torna possivel a instauracio de rela-
¢coes fundadas na plena reciprocidade e autorizando o abandono
e a entrega de si; o do reconhecimento mutuo, que permite, como
diz Sartre, o sentir-se “justificado por existir” (...); o do desinte-
resse que torna possiveis as relacdes desinstrumentalizadas (...)"
(Bourdieu 1998:117). A igualdade entre pares, no contexto da
relagdo amorosa, constitui assim peca fundamental para que o
mi-lagre que suspende a dominacdo se concretize: “o sujeito
amoroso so pode obter o reconhecimento de um outro sujeito, mas
que abdique, como ele préprio, da intengdo de dominar” (1998:119).

E Bourdieu continua falando da relagdo amorosa com um outro
igual na procura de comunhdo e fusdo, testemunhada na utiliza-
¢do sem cessar de redundédncias, como os repetidos “amo-te,
amas-me?” e na atribui¢cdo de inimeros nomes carinhosos e dos
termos com que se “nomeia” o outro.

Termina, em sentido convergente com os autores que temos vin-
do a referir, mostrando como o amor pode surgir como um lugar
de transcendéncia e de resisténcia as instituigdes. “Reconheci-
mento mutuo, troca de justificagdes de existir e de razdes de ser,
testemunhos mutuos de confianga, tantos sinais da reciprocidade
perfeita que confere ao circulo no qual se encerra a diade amoro-
sa, unidade social elementar, inseparavel, e dotada de uma pode-
rosa autarcia simbolica, o poder de rivalizar vitoriosamente com
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todas as consagracdes que se pedem habitualmente as instituigdes
e os rituais da “Sociedade”, esse substituto mundano de Deus”.

UMA PERSPECTIVA ESPECIFICA SOBRE AS RELACOES
AFECTIVAS, O AMOR E O CASAMENTO

Procurando fazer uma sintese, pode concluir-se que, apesar da
diversidade das propostas, had dois temas que as atravessam e
aproximam. Trata-se, por um lado, do tema da relagdo entre
modernidade e amor roméantico e, por outro, dos efeitos da cha-
mada questdo feminina na vivéncia do sentimento amoroso.
Embora estejam associadas entre si, vale a pena, num primeiro
momento, distinguir as duas tematicas.

Quanto ao primeiro tema, o que parece mais interessante reter € a
ideia de que a crescente individualizagdo, representando maior
margem de liberdade e de escolha no plano das relagdes conju-
gais e familiares, tem igualmente consequéncias complexas, cria-
doras de novas dificuldades. Os autores ndo sdo os primeiros a
fazer a analise desta relaco entre modernidade e amor romanti-
co,? mas € nova a forma sisteméatica como abordam o tema e o
estatuto central que atribuem a articulagdo dos chamados niveis
macro e micro. A partir destas propostas passam a encarar-se, de
forma muito directa, as interinfluéncias que se estabelecem entre
vida pessoal, intimidade e estruturas ou sistemas sociais, tornan-
do-se mais dificil pensar o privado desenraizando-o dos seus con-
textos de ocorréncia.

O segundo tema, sobre os efeitos da ideia de igualdade entre
homens e mulheres na forma como se vivem as relacdes familia-
res, conjugais e amorosas, parece também atravessar a maioria
das perspectivas focadas. E, de resto, este o objecto de varios dos
artigos que ja nos anos 90 procuram explorar a relagdo entre
intimidade, emoc¢des, amor e género. Embora a emancipagdo
feminina e os seus efeitos na relagdo amorosa ja tenham sido ana-
lisados por Simmel (1988) ou por Octavio Paz — “ndo ha amor
sem liberdade feminina” (1995 [1993]:54) — a verdade € que as

* Também Weber se referia, de forma um pouco diferente é certo, & relagiio entre modernizagio ¢
amor roméntico (Lindholm 1998, Jackson 1993); Norbert Elias aborda igualmente, como se indicou
atras, esta relagdo.
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transformacdes dos ultimos quarenta anos tornaram ainda mais
Obvia essa relacdo.

Associando estes dois grandes temas é-se reconduzido novamen-
te a relagdo entre a chamada questfo feminina e a conjugalidade
nas sociedades contempordneas. Vejamos entdo como, a partir
dos contributos dos autores e das nossas proprias interrogacoes se
procurou operacionalizar a questdo do sentimento amoroso em
contexto de pesquisa (Torres 2002a).

A afectividade constitui uma das dimensdes das relagdes sociais,
dimensdo que contem a vertente amorosa mas, também, todas as
outras formas de afectividade: a maternal, a paternal, a parental, a
erdtica e sexual, a amizade, o companheirismo. O afecto produz
“obras”, pessoas, ¢ uma forma de criagdio por exceléncia da vida
social em sentido metaforico e real.

Dos classicos gregos aos romanticos, sempre se procurou identi-
ficar distingdes nas diferentes formas de exprimir sentimentos e
emogdes. A associagdo entre amor e casamento €, em todo o caso,
mais recente. Quando era dominante o casamento por interesse,
por exemplo, era essencialmente fora da logica conjugal que o
amor encontrava os seus protagonistas e as suas musas. Hoje, ele
¢ claramente considerado como tnico fundamento legitimo para
o casamento. Chega mesmo a ganhar mais espago, subvertendo o
imperativo heterossexual, tornando-se também pretexto para
unides homossexuais.

O.aumento do divércio vem, por outro lado, revelar que a relagio
conjugal e 0 amor assumem importancia central na vida dos indi-
viduos. Mesmo que a primeira vista os lagos conjugais parecam
frageis, porque baseados no sentimento que € apa-rentemente
mais efémero, a verdade é que os individuos tendem para a rela-
¢do dual, que conserva todo o seu poder atractivo sobrevivendo

mesmo a eventuais decepgdes.

Defendeu-se em trabalhos anteriores a necessidade de investigar
que configuragdes assume o sentimento amoroso nos diferentes
contextos sociais, quais os sentidos atribuidos & comunicagdo
amorosa, que distancia ou que proximidade se podem estabelecer
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entre amor e conjugalidade (Torres 1987). Por outras palavras,
pretendia-se saber se, para além das emog¢des associadas ao sen-
timento amoroso virtualmente vividas de forma semelhante, ndo
se encontrariam formas de experimentar e falar do amor que
remetessem para sentidos diferentes.

Pretendeu-se depois operacionalizar esta interroga¢do, procuran-
do captar como o amor é percebido nos diferentes momentos do
ciclo de vida conjugal, e se, através de palavras diferentes, se
estdo ou ndo recobrindo emogdes e sentidos idénticos (Torres
2002a). Partindo do principio que se tende a assumir explicita-
mente o amor como fundamento das relagdes conjugais contem-
pordneas, seria interessante verificar se este sentimento perdura,
se desgasta, ou se reconstroi, assumindo outros sentidos; ou ainda,
se se vive em alternativa, por hipétese; o casamento como estatu-
to, como expressdo do amor parental ou como relagdo dual
fortemente investida do ponto de vista amoroso. Estardo os
parceiros conjugais mais proximos de Eros ou de Agapé? Que
influéncias tem o ciclo de vida conjugal nesta proximidade? Que
diferencas se podem encontrar entre homens e mulheres a este
respeito? Trata-se de alguns dos temas abordados de forma mais
desenvolvida na pesquisa sobre o casamento a que se tem feito
referéncia (Torres 2000, 2001, 2002a e 2002b).

Vejamos agora, de forma breve e para finalizar, as abordagens
analisadas numa perspectiva diacronica e também a luz dos nos-
sos proprios resultados. Parece constituir ideia convergente a um
conjunto significativo de autores a passagem de uma visdo insti-
tucionalizada do casamento, perspectiva que secundariza o amor,
para a perspectiva do casamento-romantico, através da qual o sen-
timento amoroso ganha centralidade como pretexto legitimo e
fundamental para a relagdo. Acrescenta-se depois, nos anos mais
recentes, a transformag¢do deste modelo de amor-roméntico para
um modelo de amor-confluente ou, segunda a proposta que
temos elaborado, de amor-construgdo. Cada mudanca se associa
a uma perspectiva diferenciada de relagéo entre os sexos. Especi-
fique-se um pouco mais.

A visdo do casamento como institui¢do, dominante do século
XIX aos inicios do século XX, estd associada também a uma
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concepgdo especifica sobre a vida amorosa e a liberdade dos dois
sexos. O romance e o erotismo localizavam-se fora do casamento
e eram para ser vividos no masculino e ndo no feminino. Verifi-
cam-se assim assimetrias acentuadas entre homens e mulheres,
diferenciagdo de papéis.

Para ambos os sexos, contudo, o casamento impde-se aos indivi-
duos como destino e deve manter-se, quer por questdes de alar-
gamento ou manuten¢do do patrimonio, no caso dos sectores
burgueses, quer pela necessidade de sobrevivéncia econdmica e
pela logica das responsabilidades contraidas, nos sectores socais
mais desfavorecidos. Embora com contornos ja matizadas, o
modelo ainda persiste nas representa¢des e nas praticas dos nos-
sos entrevistados sobretudo dos mais velhos, do sexo masculino.

As dificuldades e disfuncionalidades deste modelo devem-se ao
facto de os individuos se sentirem amarrados a uma institui¢do
que os constrange e lhes impde comportamentos rigidos. Serdo
elas que, em articulagdo com outras transformagdes sociais, a que
ndo sfo estranhos fendmenos como o crescimento das ormBmﬁ_mm
classes médias e as mudancas de valores, irdo dar origem a pas-
sagem a outra “semdntica”, como Luhmann nos mostrou.

A ideia segundo a qual o pretexto legitimo para o casamento
deve ser o amor surge em luta contra a visdo anterior. Assume-se
entdo que se o amor estd no centro da escolha conjugal, os pro-
blemas que existiam no modelo anterior — desentendimentos con-
jugais devido a falta de proximidade afectiva entre os conjuges,
por exemplo — estariam automaticamente superados. Esta visdo
estd ainda associada a outras ideias, por vezes, contraditorias
entre si. Defende-se o amor como suspensdo do tempo e do espa-
¢o, como “estado” que vence todos os obstaculos e supera todas
as dificuldades. Mas o romance acaba quando a vida conjugal
comega.

Neste modelo ha sobreposigio entre amor, paixdo, atrac¢do fisica,

impulso sexual, erotismo e assimetrias entre homens e mulheres.
As mulheres s@o vistas como mais responsaveis pelo “trabalho”
do amor do que os homens, na medida em que estariam espe-
cialmente vocacionadas para as emogdes, a domesticidade, as
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relacdes familiares. Assim, se as coisas correm mal, também se
lhes pode atribuir a responsabilidade, por nfo terem “sabido”
manter o seu par. As palavras de algumas entrevistadas mais
velhas confirmam claramente esta visdo.

A perspectiva romantica do casamento também surge frequente-
mente nos discursos dos entrevistados. A medida que a idade ¢ a
duracdio do casamento aumentam, as referéncias roméanticas ao
sentimento amoroso inicial tendem porém a dar prevaléncia as do
companheirismo e da solidariedade.

As contradicdes inerentes ao modelo romantico parecem eviden-
tes. Por um lado, o amor é menos um estado que suspende o tem-
po e o espago e assume mais facilmente os contornos de um pro-
cesso. Depois do casamento € que tudo <m&mao:m9w:8 comega.
E sendo assim, se a escolha amorosa € oozn:nmo necessaria ao
casamento, ela ndo é suficiente. O que ¢ fundamental é que o
amor persista ao Honmo da relagdo. Estas sdo algumas das conclu-
soes que se podem tirar do aumento dos divorcios depois dos
anos 60. A relacdo conjugal continua a revelar todo o seu poder
atractivo, reparador, regenerador, e até transcendente como pro-
messa, mas ¢ preciso que o amor se mantenha — e que a relagdo
tenha qualidade.

Chega-se assim ao modelo do amor construgdo. Frequente nos
discursos dos mais jovens, esta perspectiva caracteriza-se por se
assumir desde logo que, se 0 amor e a paixdo foram o pretexto
inicial para o casamento, rapidamente ele se foi transformando
num sentimento mais estavel, mais “construido”. Descobriram-se
aspectos novos e até outros sentimentos — a forma como ele se
preocupa com a crianga, a descoberta dela no papel de mée — ao
mesmo tempo que se desidealiza o parceiro e ele cai do pedestal
para se tornar mais falivel, menos entusiasmante, mais previsivel
e, possivelmente, mais proximo. Ou, em alternativa, comegam a
definir-se distancias, cristalizam-se conflitos, aumentam as ten-
sdes em torno de projectos individuais que se tornam incompati-
veis. Embora menos frequentemente também encontramos, em
casais mais jovens, sinais de desgaste em relagdo ao sentimento
inicial, situa¢des conflituais de desfecho futuro incerto.
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Este modelo de amor-constru¢do implica maior paridade entre
homens e mulheres, mas conhece ainda as assimetrias que atrés
foram focadas. Nesta contradi¢do entre interesses agora reconhe-
cidos como paritérios ao nivel das ideias, por um lado, e as prati-
cas ainda assimétricas, por outro, residem algumas das disfun-
cionalidades e contradi¢gdes. Mas nfio s6. Como mostra Illouz
(1998), se ha muito de construido, de familiar ¢ de rotina quoti-
diana, pode haver a nostalgia da espontaneidade, do imprevisivel,
do extraordindrio. As forgas centripetas podem ser mais fracas do
que as centrifugas. Perante a energia que se parece desgastar ao
“construir” a relagdo pode instalar-se a nostalgia do amor incon-
dicional. O que ndo traduz sendo as contradi¢des dos valores con-
temporaneos. O direito a felicidade parece ser para hoje, estd
mais perto e ¢ também acrescida a liberdade individual. Mas ha
mais risco e incerteza. gy

Quanto a persisténcia de claras assimetrias entre homens e um-
lheres, elas sdo perpetuadas por formas de dominagio masculina
menos evidentes 4 primeira vista, j4 que se reconhece na lei o
direito & igualdade e mostram-se de forma clara quando se anali-
sa 0 quotidiano das mulheres.

A objectividade dessas diferengas, nomeadamente quando se
observa a sobrecarga feminina, quer com o trabalho profissional,
quer com a vida familiar (Torres, et al. 2004) contrasta com o
discurso que muitas mulheres e homens mantém acerca destas
desigualdades verificadas na pratica. Depois de identificarem a
divisdo das tarefas domésticas — que no conjunto dos dados mos-
tram as assimetrias referidas — a maioria declara que a situacdo é
justa e que ndo se verificam grandes conflitos (Torres, ef al.
2004). _

O que podera explicar a ndo consciéncia das assimetrias reais e o
conformismo, tanto pela parte de homens como de mulheres?
Manifestar-se-4 ainda aqui a persisténcia de visdes tradicionais
que alimentam a imagem de uma mulher fada e pacificadora do
lar, que embora trabalhe demais nunca se queixa, eterna apazi-
guadora de conflitos e nunca sua produtora? Sdo imagens que
menorizam o seu cansago e que quanto muito acentuam culpabi-
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lidades sempre que ndo se consegue gerir “tudo” bem, ou com
um sorriso nos labios. Claro que ndo ¢ possivel esquecer que
estas divisdes assimétricas estdo de certo relacionadas com outras
trocas, outros ganhos e perdas que se estabelecem no contexto
conjugal. Ainda assim, elas também podem exprimir posicdes de
menor poder no casal, dependéncia afectiva, medos, insegurangas.
Afinal ha sempre quem venha lembrar a proximidade tradicional
entre amor e sacrificio, ou quem, como atras se referiu, ao invés
de defender a verdadeira paridade entre iguais, considere que o
“trabalho do amor” serd ainda uma responsabilidade feminina.
Assim, as tendéncias mais modernas apontadas por Giddens,
como o “amor confluente” que pressupde dois iguais, apesar de
nunca terem estado tdo proximas de se poderem realmente con-
cretizar, terdo ainda caminho a percorrer. E certo € ainda que a
necessidade de estabilidade afectiva, a centralidade do sentimen-
to de amar e de ser amado como veiculo fundamental para a feli-
cidade, tendem a afastar a possibilidade de tornar a vida intima
num palco de luta e de conflitos infindaveis.

Nesta viagem procurou-se sobretudo mostrar como a tematica do
amor saiu do delicado armério das inutilidades sociais, ou de
objectos singulares que ndo podem nem devem ser perturbados
pelo olhar sistemético da ciéncia — para ndo estragar a emogdo e
manter o mistério — passando a ganhar visibilidade como tema
que se tornou um verdadeiro revelador do funcionamento de
nivel macro das sociedades contemporaneas.

A perspicdcia de autores como Goode d4-nos a ver o amor como
mola para a ac¢do social a0 mesmo tempo que mostra como o
seu controlo, através das institui¢des que fomos criando, acaba
por atenuar a sua for¢a disruptiva. Com Luhmann compreende-se
a emergéncia deste codigo de comunicagdo simbolica generaliza-
da, a sua rapida viagem pelo Ocidente, a sua implantacfo a partir
dos séculos XVII e XVIII e identificam-se dificuldades — o amor
parece dar muito menos do que promete. A visio licida e rica de
Gilberto Velho revela-nos como tudo o que se passa no nivel
macrossocial se faz sentir nas experiéncias e vivéncias no plano
subjectivo — medos, entrega, ansiedade, paixdes — ao mesmo
tempo que mostra como os processos de individualizacdo se arti-
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culam com légicas de compromisso social e de classe. Com Gid-
dens, Beck e Gernsheim-Beck e Bourdieu tematiza-se a relagdo
entre modernidade e identidades pessoal, procura-se explicar a
centralidade dos afectos e do amor como “substituto” das reli-
gides e sublinha-se a persisténcia da dominag¢do masculina mes-
mo em contexto em que a norma € a rejeicdo das desigualdades
entre homens e mulheres tanto na vida social como na vida pri-
vada.

Com a leitura dos textos dos cientistas sociais a que fizemos refe-
réncia ganhou-se em compreensdo cientifica sobre a realidade
social tanto quanto em entendimento sobre aspectos da nossa
vida privada. Esperemos que o mesmo possa acontecer aos even-
tuais leitores.
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RESUMO

Neste artigo discutem-se propostas tedricas e resultados de pes-
quisa que téem como centro o sentimento amoroso na perspectiva
das ciéncias sociais. O tema tem estado cada vez mais presente
no debate cientifico dadas as transformacées que se tém verifi-
cado no plano dos relacionamentos intimos e, nomeadamente, no
dominio da vida conjugal, em particular, nos iltimos 40 anos
nas sociedades contempordneas. Livros de autores de referéncia,
colectdneas de textos e artigos tém surgido de forma continua
desde os anos 80 no contexto desse debate. Do mesmo modo, em
Portugal, no Brasil, nos EUA, no Reino Unido, em Franca e na
Alemanha esta temdtica tem surgido também na investiga¢do
empirica, sendo muito frequente a tentativa de articular as
dimensdes macro da modernidade tardia com as subjectividades,
as identidades e a vida pessoal. E, de forma necessariamente sin-
tética, esse conjunto de propostas e pistas de investigacdo, jd
abordados de forma esquematica numa conferéncia no ambito
do VII Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciéncias Sociais, que
aqui se procura dar conta.
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